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ДИАЛОГ 3

Припрема за час бр.


	Наставна тема 
	  Спорт  

	Наставна јединица
	  Питание

	Тип часа
	 утврђивање

	Школа
	

	Разред
	VIII

	Број часа
	30 .

	Циљеви часа:
	· утврђивање назива везаних за воће и поврће, за храну
· развијање комуникативних функција –спорт
· развијање позитивне свести код ученика за учењем руског  језика
· развијање интереса за учење руског језика и упознавање културе руског народа

· васпитавање културе дијалога 

· оспособљавање ученика да комуницирају на руском језику



	Облик рада
	фронтални, индивидуални, у групама

	Наставне методе
	комуникативни приступ-вербални, дијалошки, текстуални, илустративни метод

	Корелација са другим предметима
	     

	Активности наставника
	даје упутства, поставља питања, даје објашњења, подстиче активност ученика, организује време на часу

	Активности ученика
	слушају, одговарају на питања, постављају једни другима питања,  представљају своје радове

	Наставна средства
	уџбеник, радна свеска, картице, материјал

	Технике учења
	     

	Ток часа

	Уводни део часа

   Наставник наставља тему везану за здравље. Наравно, важну улогу има и храна. Наставник пита ученике  лексику која се односи на  храну.

Ученици набрајају а затим уз помоћ картица уче нове речи.
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Главни део часа

Ученици раде вежбу 11. стр. 63

Треба да дају следеће савете:
- Если у тебя нет спортивной одежды, купи футболку, кроссовки.

- Не тренируйся сначала так часто, а тренируйся каждый второй день.

- Не бегай сначала так быстро!

- Не ешь так много шоколадных кофет.

- Попробуй овощи и фрукты, они более полезни.
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Затим ученици у групама раде песмицу Путешествие в страну здоровья.
Ученици имају задатак да повежу садржаје. Затим дискутују на матерњем језику.

Молоко , колбасы, торты

Рыба, сладости, компот...

Нет, такой неразберихи

Твой не выдержит живот.

А есть нужно не спеша и не всё сразу.

Ни котлету, ни кино,

Не усвоил всё равно.

Потому что нельзя одновременно есть и смотреть телевизор или читать

Не старайся всё солить

Будешь слишком много пить.

Ведь соль задерживает в организме воду и перегружает сердце лишней работой.

Радость, страх, восторг, пожар, с тренировки прибежал, дыбом волосы!

А тут-мне обедают подают.

Не садись за стол возбужденным, усталым, после перегрева или переохлаждении. Сначала нужно „прийти в себя“, а потом приступать к еде.

Передай туда-сюда,

И надышится вода.

То есть, обогатить кислородом. Пей не спеша, мелкими глотками. 

Солнце добрые дары

Для здоровыя детворы.

Фрукты, овощи, зелень, очень богаты витаминами и другими необходимыми человеку веществами.

Уколико има непознатих речи ученици их записују у свеске.

   

	Завршни део часа
 Ученици за домаћи задатак имају да ураде анкету у РС, стр 39, вежба 4.
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